
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

 
 
 
 
 
 
	
	
	
	

	
	
	
Räben	
	
	

	
	
	
Die	Räbe	halbieren	(je	nach	Grösse)	und	in	ca.	5mm	dicke	Scheiben	
schneiden.	
Bei	mittlerer	Hitze	beidseitig	goldbraun	anbraten.	
Salzen	und	nach	Belieben	würzen.	
	
Passende	Zutaten	zum	Würzen:	
Koriander	gemörsert	
Fenchelsamen	gemörsert	
Thymian	
Paprika	
Curry	
Kurkuma	
	
Schmeckt	lecker	–	ist	auf	jeden	Fall	einen	Versuch	wert!	
	
	
	
	

	  
	  
	


