
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

 
 
 
 
 
 
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
Kabissalat	
  klassisch	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
2	
  Portionen	
  
	
  
400	
  g	
  Kabis	
  
2	
  TL	
  Salz	
  
2	
  EL	
  Essig,	
  3	
  EL	
  Öl	
  
2	
  –	
  3	
  TL	
  Zucker	
  
2	
  TL	
  schafer	
  Senf	
  
½	
  TL	
  Kümmel,	
  gemahlen	
  
Petersilie	
  gehackt	
  
Pfeffer	
  
	
  
Kabis	
  in	
  feine	
  Streifen	
  schneiden.	
  In	
  einer	
  Schüssel	
  mit	
  etwas	
  Salz	
  2-­‐3	
  Min.	
  
kneten.	
  
Aus	
  Essig,	
  Öl,	
  Zucker,	
  Senf,	
  Kümmel,	
  Salz	
  und	
  Pfeffer	
  eine	
  sämige	
  Salatsauce	
  
rühren.	
  
	
  
Die	
  Sauce	
  zum	
  Kabis	
  geben.	
  10	
  Min.	
  ziehen	
  lassen.	
  
	
  
Petersilie	
  unter	
  den	
  Salat	
  mischen.	
  
	
  

	
  


