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Federkohl mit Kastanien

Zutaten

Federkohl und anderer Kohl (Weisskohl, Chinakohl, Wirz..)
Zu gleichen Teilen

Kastanien (tiefgekihlt)

Oel

1 Zwiebel

Salz, Pfeffer

Koriander (gemahlen oder gemorsert), Muskatnuss, Kurkuma
1 Prise Zimt

Zubereitung

Die Zwiebel klein schneiden und im Oel andiinsten.

Beim Federkohl die Rippe wegschneiden. Den Kohl und den Federkohl in ca.
1cm breite Streifen schneiden.

Die Kohlarten zur Zwiebel geben und mitdiinsten.

Die Kastanien dazugeben.

Wirzen.

Zugedeckt gar kochen. Hin und wieder umrihren.

Wenn notig wenig Wasser zufligen.



