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Kiirbis-Zuckerhut-Pfanne

Zutaten

% kleiner Kiirbis

% Zuckerhut

1 Zwiebel

2 EL Sauerrahm

0l, Salz, Pfeffer

Chili/Cayenne Pfeffer, frischer Ingwer, Kurkuma, nach Belieben

Zubereitung

Kiirbis waschen, Kerne entfernen und in Stifte schneiden.

Den Zuckerhut der Lange nach halbieren und 1 Halfte in ca. 2 cm dicke
Streifen schneiden.

Die Zwiebel schalen und klein schneiden und in einer grossen Pfanne mit
etwas Ol andiinsten.

Die Kirbisstifte zu den Zwiebeln geben und ca. 5 Min. scharf andiinsten.
Die Zuckerhutstreifen dazugeben und mit verringerter Hitze weitere

10 Min. diinsten. Die Gewilirze dazugeben und mit ca. 1 dl Wasser
aufgiessen.

Den Sauerrahm unterriihren und die Pfanne vom Herd nehmen.

Passt hervorragend zu Reis, Couscous oder Nudeln.



