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Chinakohl mit Ingwer

Fur 2 Portionen

400 g Chinakohl

20g frischer Ingwer, fein gerieben

1 Zwiebel, gewiirfelt

2ElQI

6 El Rahm

1,5 dl Gemisebriihe

1 Tomate, grob gewdirfelt (kann auch weggelassen werden) oder getrocknete
Tomaten verwenden

Salz, Pfeffer, Curry, gem. Kreuzkiimmel

Chinakohl putzen und in Stiicke schneiden.

Zwiebel, Ingwer im Ol andiinsten, Currypulver kurz mitdiinsten.
Chinakohl und Tomate dazugeben. Mit Gemiisebriihe abléschen, kurz
aufkochen, Rahm dazugeben, etwas einkochen lassen. Mit den Gewilirzen
abschmecken.

En Guete!



